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V listopadu letosniho roku probéhne v Praze seminai Shuriken Jutsu Skoly Meifu
Shinkage Ryu pod vedenim Otsuki Senseie. A tak jsem se rozhodl napsat clanek, ve kterém
bych rad ¢tenarim predstavil techniky Shuriken Jutsu a Skolu Meifu Shinkage Ryu.

SHURIKEN JUTSU
2 &I 4

Techniky Shuriken Jutsu (vrhani c¢epeli) jsou ¢casto mylné povazovany za dovednost, ktera
byla spjata pouze se $kolami Ninjutsu Zff7. Neni tomu tak, tyto techniky si nasly své misto
i v klasickych Skolach bojovych uméni prezentovanych samuraji 5. Pojdme se podivat na
to, co se vlastné skryva za timto terminem. Slovo Shuriken se zapisuje pomoci téchto tii
znaku: %%, a dalo by se doslovné prelozit jako ,ruka skryvajici cepel”. Kdyz se na to po-
divame podrobnéji, tak slovo Shu 3 znamena ruka. Pro pfesny rozbor slova Ri Z je zapo-
trebi hlubsi znalost japonstiny, ale zjednodusené vyznam prezentuje myslenku ,opacny,
zadhni ¢i skryty”. V kombinaci s prvnim znakem pro slovo Shu znad¢i ,skryty v ruce ¢i dlani”.
Slovo Ken £l znamena cepel. Poslednim terminem je slovo Jutsu i, jehoz vyznam je ,do-

vednost ¢i uméni”.

Existuji dva zakladni typy
Shuriken@ - Bo Shurikeny ##
FE41 a Shakeny E#l neboli
Hira Shurikeny *F3F2 2. Bo
Shurikeny jsou delsi tenké
¢epele na konci vykované ¢i
zbrousené do $picky s riz-
nou tloustkou a tvarem. Hira
Shurikeny jsou kovové tenké
platy s rGznym poctem hrot,
nejcastéji ve tvaru ,hvézdice”.

V tomto ¢lanku se budeme
zabyvat predevsim tim prvnim
typem, Bo Shurikeny, a to pro-
to, Ze se blizi termin seminare
s Otsukou Senseiem, Sokem
Skoly Meifu Shinkage Ryu,
na kterém bude jeden den
tréninku zaméfen na mani-
pulaci pravé s timto druhem
Shurikend.

Bo Shurikeny se rozdéluji na
nékolik zékladnich tvard. Prv-
nim je tvar podobny dlouhé
jehle, kterému se fikalo Hari
Gata 2. Druhy tvar vychazi
z prvniho, je mu dosti podob-
ny, ale je hranaty. Takovému
Shurikenu se fikalo Kugi Gata
£TH2. Dalsim typem, ktery
tady zminim, je Tanto Gata %8
2. Tyto Shurikeny mély tvar
velmi podobny nozi. U viech
uvedenych typt bylo mozné
se setkat s mnoha tvary a s rliz-
nymi rozméry.

Hira Shurikeny se déli také na
nékolik podskupin. Typickym
zastupcem zakladniho druhu
Hira Shurikenu je Senban
Shuriken 548 F R, ktery byl
pouzivan Shinobi 2T skoly

Togakure Ryu Ninpo Taijutsu
PR AT Pdvod Senban
Shurikenu neni znam, jak uz to
v této oblasti byva, ale da se
predpokladat, Zze by se mohlo
jednat o podlozky, které jsou
vkladany pod hieby pouzivané
pro spojeni dievénych ploch.
Dalsi teorie tvrdi, ze by se
mohlo jednat o tesarskou po-
mucku slouzici pro vytahovani
htebl ze dieva. Z tesaiského
nastroje na vytahovani hiebl
udajné také vychazeji Teppany
#1R, které jsou vétsi verzi
Senban Shurikenu, jejich Sitka
muze byt az 12 cm. Do této
skupiny Shuriken se vétsinou
zatazuji i Tsubute B(D.57)
coz byly v podstaté kameny
zménéné a vytvarované ve

vrhaci predméty. Rad bych zde
uved| jesté Hishigane £, coz
byly mince, které mély nékdy
i nabrousené okraje.

Historie Shuriken Jutsu je
velice dlouhg, ale zaroven
je velice tézké vystopovat
konkrétni data a informace
o ptvodu jednotlivych skol
a tradic. Jednoduse feceno, je
velmi malo historickych doku-
mentdQ, ze kterych se da cerpat.
Techniky samotné byly navic
vétSinou tajnou soucasti uceni
jednotlivych skol a jako takové
se nikde nezaznamenavaly,
aby si tak Skoly udrzely své
know-how. Jedind dokumen-
tace, kterad by mohla existovat,
by nejspise byla v rukou dané
3koly ve formach Densho &




£ (svitkd), jejichz obsah by
byl ukazovén jen nejvérnéjsim
studentim skoly, a to az po
dlouhé dobé studia. Daleko
béznéjsi ale bylo, Ze se tyto
techniky predavaly v jednot-
livych $kolach formou Kuden
4= (Ustni predani), coz je
pfima forma vyuky z ucitele
na studenta. Dalsi dGvod, pro¢
neni tolik zminek o této zbrani,
je ten, ze Shurikeny nikdy
nebyly hlavni zbrani skoly,
ale pouze dopliikovou zbrani
k mecim a dalsim zbranim.
Nicméné Shuriken Jutsu si
postupem doby ziskavalo svou
pozornost.

Kronika Nihon Shoki B7
£42 (600 let n. I.) se zminuje
o vrhani kameni nazyvanych
Ishihajiki. Je ale mozné, ze
v tomto piipadé bylo pro
vrhani kamen( pouzivano
praku. Dilo Kojiki i%85z, coz je
asi nejstarsi japonska kronika,
popisuje pfibéh, ve kterém je
pasaz, kde princ Yamato vrha
jidelni halky do oka bilého
jelena, kterého se mu takto
podati zabit. Dalsi historické
dilo Man'yoshu HEE££ z 8. sto-
leti v jedné své &asti popisuje

Podle nékterych zdrojii maze
byt tato poznamka pvodem
slova Shuriken.

Osaka Gunki AFRESS,
armadni zéznam Osaky, obsa-
huje ¢ast, jez pravi: ,Tadamasa
se uchranil pfed nepfitelem
tim, Ze vytasil své Wakizashi B
# a vrhl je tak, jako vrhal Shu-
riken”. Tvrdi se, Ze Tadamasa
pozdéji vytvofil prvni Shuriken
nazyvany Tanto Gata z ¢epele
kratkého mece.

Kroniky Heike Monogatari ¢
FRIMEE a Gikeiki FHEES zminuji
praktikovani Ishi Nage 3%l
neboli vrhani kamend. Kame-
ny byly specialné tvarovany,

Meifu Shinkage Ryu 88 & & % &

aby se lépe hazely, a fikalo

se jim Totekibuki #%#8E 25,
pozdéji jiz zmiriované Tsubute
4, coz znamena hodit kamen.
Pozdéji byly Tsubute vyrabény
z ,zeleznych kamen(", kterym
se fikalo Tetsutsubute £k5%,

a nejspise byly predchiidcem
Senban Shurikenu.

V soucasnosti se miizeme se-
tkat s mnoha rozdilnymi druhy
Shuriken(, coz naznacuje, ze
vyvoj uméni boje s touto zbra-
ni byl spise nejednotny a mezi
Skolami a oblastmi izolovany.
Podle Yasuyuki Otsuky &2 X
1%, velmistra skoly Meifu Shin-
kage Ryu Shuriken Jutsu BBFF

Senbakoki - (foto vlevo Elstner Hilton

B mFER, nebyl Zadny
standard nebo forméat pro vy-
robu nebo pouziti Shurikenu,
na rozdil od japonského mece,
coz napomohlo k vytvoreni
rznych tvara Shurikent jed-
notlivymi S$kolami. Chikatoshi
Someya FULFA se pokusil
vytvofit jakousi kategorizaci
Shurikent ve své knize ,Shuri-
ken Giho FERIFE", oviem
pfiznal, Ze bez historickych
zaznamd je takova kategori-
zace znacné spekulativni a je
mnoho piikladQ, které do jeho
kategorizace nesedi.

Mnohé zdroje popisujici
vyvoj jednotlivych druhi
Shuriken( jsou nezfidka velmi
spekulativni. S urcitosti ale
muzeme uvést, Ze se tyto zbra-
né casto vytvarely z nastroja
béznych v daném obdobi.
Napfiklad se tvrdi, ze ¢epele
vyuzivané Skolami Chishin Ryu
F$T37, Katori Shinto Ryu &
Hy##3E 5% a Mumyou Ryu EE
it a nékterymi dalsimi, byly
vyvinuty z japonského hiebiku
Wakugi #1£T, ktery byl ideal-
nim materidlem pro vytvoreni

Termin: 26. - 27. listopadu 2011

Téma: Shurikenjutsu $ £41#5 o Fundo Kusari 54844 #5

Misto kondni: Sportovni centrum CVUT, Pod Juliskou4, Praha é. Hala lukostielby.

Doba kondni: Sobota 10.00- 18.00, Nedéle 10.00-15.00

vrhani $ipQ a na jiném misté
najdeme pozndmku o pouziva-
ni Tsubute, placatého kamene
k vrhani po nepfiteli. Zdznamy
z valky Gosennen No Eki &=
N1 (1083-87 n. 1.) nesouci
nazev Hiyori No Ki, obsahuji
pasaz, ktera popisuje vrhani
kratké cepele ukryté v dlani
valec¢nika, Shuriken Ni Utsu
(doslova: atok s cepeli v dlani).

Zpusob dopravy: Metro A, konecnd stanice Dejvickd; prestup bus &. 107, 147 do stanice
Podbaba. Tram ¢&. 8 do stanice Podbaba. Odtud ‘je sportovni centrum CVUT vzddleno
200 metrd. Semindf probihd v hale lukostielbyi

Ubytovéni: Pokud budete mit zdjem o ubytovdni dejte védét. Radi vam nabidneme moznosti.
1 BohuZzelnenimozné spdt ve sportovnihale.
Dovolte, abychom vds pozvali na zcela
vyjime&nou uddlost v oblasti tradi¢nich
japonskych bojovych uméni. Poprvé
v Ceské republice se uskutecni semindF
Meifu Shinkage Ryu Shurikenjutsu a to
pfimo pod vedenim predstavitele této
Skoly Sokeho Yasuyuki Otsukiho #&2 R3%.

$ sebou: Kimono, Shurikeny a Fundo Kusari.

Zbrané: Pokud mdte zdjem o zakoupeni zbrani progtrénink, musite si je zdvazné objednat
predem pii platbé semindre. Shurikeny 7.500,- Yend (sada 5 Shurikend). Fundo Kusari
3.500.- YenU.

Cena:75,-Euro.

Pozor - semindi je otevien pouze pro 30 lidi.

Kontakty:

Pavel Slavik - mobil: 00420 736 208 050 - e-mail: pavels@bujinkanprague.com
Filip Bartos - mobil: 00420 736 534 469 - e-mail: filip@bujin.cz
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Bo Shurikenu ur¢itého tvaru.
Do obdobi Meiji EB3& byly tyto
hieby hranaté a mély rGznou
silu a délku podle pouziti. Az
v priibéhu doby, vétsinou po
reformach Meiji, se jejich tvar
zménil na kulaty.

Kdyz se zde zabyvame vy-
vojem téchto zbrani, musime
uvést jednu skutecnost, a to
tu, Ze 3koly zahrnujici Shuriken
Jutsu byly velice ¢asto zamé-
feny hlavné na techniky mece
Kenjutsu #ff7. Nékteré zdroje
tvrdi, ze se nékteré Shurikeny
kovaly stejnym zptsobem
jako cepele japonskych meca.
Byly tedy vyrobeny z velice
pevné a tvrdé oceli. Ale podle
mého nazoru to bylo spise
ojedinélé. Ve vétsiné pfipa-
di byly Shurikeny vyrabény
z bézné dostupného materialu
a jejich uprava nebyla zdaleka
tak precizni. DGvod byl ten,
ze se Shurikeny vétsinou po
odhozeni ztratily nebo zistaly

Meifu Shinkage
Ryu BHRFEL RS2k

Denkei {§%
(Historicka rada Soke skoly)

v oponentovi ¢i zabodnuté

v zemi. Jejich hlavnim ucelem
bylo zpomalit protivnikav
postup ¢i odvést jeho pozor-
nost. Pokud by byly kované

a peclivé opracovavané, stélo
by jejich vytvofeni mnoho
¢asu a Usili a rozhodné by se
jen tak nenechavaly zahozené
po prvnim pouziti.

Shurikeny, jejichz tvar vice
pfipomina jehlu, jak se zd3,
ziejmé vychazeji z predméta,
jako jsou jidelni hilky nebo
jehlice do vlast. Otazkou je,
zda Cepele tohoto typu byly
vytvoreny pro ucely hazeni
proti protivnikovi, anebo se
preménily ve vrhaci zbran
az casem. Nékteré zdroje
totiz uvadéji, ze se Shurikeny
prvotné pouzivaly spiSe jako
ru¢ni zbrané nez pro vrhani.
V Bujinkan Dojo E#EEE5 se
studenti seznamuiji s vyuzitim
Shurikenu drzeného v dlani,

a to jak s Hira Shurikeny, tak

i s Bo Shurikeny. V Togakure
Ryu se také vyuzivalo Bo Shu-
rikenu v kombinaci se Shuko
F R, coz byla specificka zbran
pro tuto skolu pfipominajici
drapy. Zasunuti Bo Shurike-
nu za obru¢ Shuko na dlani
umoznilo bojovnikovi vytvaret
daleko vice znicujici utoky
udery a seky rukou.

Otsuka Sensei (Soke Meifu
Shinkage Ryu) slysel o Bo Shu-
rikenech, které byly vyrabény
z Casti nacini pro zemédélské
prace a jako priklad uvadi
Senbakoki F &gl E jako
jednoho z moznych predchiid-
<l Bo Shurikenu. Senbakoki
je nastroj s nékolika hroty,
kterym se ,procesavala” ryze i
obili. Udajné byl vyvinut nékdy
béhem obdobi Tokugawa.

Mezi dalsi predméty pou-
zivané jako Shurikeny patfi
napfiklad Kogai %, Kozuka
/i, Hashi %, Hibashi A
% a Hari #t. V3echno jsou

Shuriken Jutsu, které vychazelo z tradic
$koly Katori Shinto Ryu. Rika se, Ze béhem

svého studia tyto techniky zdokonalil.

V roce 1970 zalozil na zdkladé svych
dovednosti a znalosti $kolu Meifu Shinka-
ge Ryu, aby mohl predavat tyto techniky

dalsim stoupenciim. Someya Sensei

byl také badatelem v oblasti Shuriken

to dlouhé tenké predméty
tvarované jako noziky nebo
jehly pouzivané k tradi¢nim
nebo domacim odéviim, a jsou
znamé diky moznosti jejich
okamzitého vrzeni jakoZzto
zbrané. Dalo by se fici, ze byly
spis prilezitostnou zbrani,
nebot byly vzdycky pfi ruce

a daly se dobre hazet. AZ poz-
déji, diky jejich dostupnosti, se
tyto predméty zacaly pouzivat
jako skryta zbran, neni oviem
zadna tradi¢ni skola, ktera by
je vyhradné pouzivala.

Kogai je v zdkladu dlouha
Spicatd kovova tycka, u které
nedokazu presné rici, k jaké-
mu Ucelu plvodné slouzila.

Vi se, ze se pouzivala jako
tradi¢ni japonska ozdobna
spona do vlast. Nékteré zdroje
uvadéji, ze se pouzivala jako
drbatko hlavy nebo jako ¢isti¢
nehtd. Jisté je, Ze se jednalo

o viceucelovy néstroj vhodny

i k vrhani jakozto zbran.

1) Someya Chikatoshi 23 1&
2) Otsuka Yasuyuki AIF{RZ

Rekishi 5P
(historie)

Skola Meifu Shinkage Ryu je pomérné
moderni Skolou Shuriken Jutsu a Fundo
Kusari. Techniky této Skoly si zakladaji na
veliké hloubce znalosti ve vyucovanych
oblastech tréninku a jejich preciznim
provedeni. Zakladatelem této Skoly byl
Chikatoshi Someya, ktery studoval cely
svUj Zivot Skolu Katori Shinto Ryu pod uci-
telem jménem Yoshio Sugino, ktery byl vy-
znamnym znalcem a ucitelem této Skoly.
Ziskal vynikajici schopnosti v technikach

Jutsu. Studoval mnoho stylt, rizné typy
Shurikent, seznamoval se s jejich vlast-
nostmi. Peclivé studoval letové vlastnosti
Shurikent rGiznych délek i tvard. Snazil se
Zjistit, co funguje nejlépe. V cervnu roku
1999 Someya Sensei zemfel, a tak Skola
presla na Otsuku Yasuyukiho, ktery pod

jeho vedenim studoval od roku 1985. Dnes

ma tato Skola centrum v prefekture Chiba
FZE v mésté Ichikawa 1], kde Otsuka
Sensei predava uméni téchto technik nové
generaci studentd. Otsuka Sensei pozdéji
zacal ucit za hranicemi Japonska a rozsifil
tak své uméni mezi vice zdjemcu. BEhem
roku porada seminare jak Evropég, taki v
na americkém kontinenté. A letos poprvé
povede svlij seminafr i v Praze.

Otsuka Sensei demonstruje
techniku hodu s Bo Shurikeny
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Kozuka je maly nozik, ktery
se zasouval do boku Sayi £,
pochvy mece. V takto uprave-
né Saye byl na druhé strané
jesté otvor i pro Kogai, a tak
mohly oba tyto nastroje tvorit
soucast soupravy mece.

Hashi jsou jidelni hilky, které
byly tradi¢né vyrabény s bam-
busu ¢i jiného dieva. Nékteré
z nich se vyrabély z kovu, a tak
se daly poté pouzit jako vrhaci
zbrané. Rika se, Ze zakladatel
Daito Ryu Aiki Jujutsu KX&7%
A& EM, Sokaku Takeda %2
AEHE u sebe nosival vlastni
sadu halek, které byly na jed-
nom konci upravené do 3picky
a pfipravené zménit se kdykoli
v ucinnou zbran.

Hibashi jsou kovové hilky
nebo klesté pro manipulaci se
zhavym uhlim. Otsuka Sensei
véri — i kdyz to nemtze pod-
lozit diikazy — ze Hibashi byly
predchidcem cepele vyvinuté
$kolou Shirai Ryu B33k

Hari jsou pletaci jehly,
jez byly vyrabény v mnoha
délkach a tloustkach podle
toho k jakému ucelu slouzily.
Otsuka Sensei se domniva,
ze velké tézké jehly uréené
k sesivani kdize byly predchlid-
cem Cepeli vyuzivanych Skolou
Negishi Ryu #BiF 3. To by
vysvétlovalo, pro¢ ma mnoho
cepeli Skoly Negishi Ryu na
svém konci krouzky nebo
otvory. Je mozné, Ze se pak do
otvorl nebo krouzkii navlékaly
trapce nebo sndrky, coz v boji
umoznovalo snazsi taseni
nebo pfichystani zbrané.

Po reformach Meiji byly tyto
dovednosti potlacovany, a tak
zacaly pomalu vymirat. Tomu
neblaze prospélo i obdobi po
2. svétové vélce. Mnoho po-
dobnych bojovych uméni bylo
potlaceno béhem okupace,
stejné tak jako tieba tradi¢ni
uméni vyroby mece. Oviem
jak se béhem let zvétsoval
zajem a zlepsovalo se porozu-
méni Japonsku, zacalo kulturni
dédictvi této zemé pfitahovat
mnoho lidi ze Zapadu, a tak
se japonské kultuie podafilo
chytit druhy dech. Skola Shirai
Ryu BH37 by jiz davno nee-
xistovala, nebyt pana Satoshi
Saita, ktery znovu ozivil uméni
Shuriken Jutsu a zaradil jej do

Pouzité zdroje:
Archiv Meifu Shinkage Ryu

Archiv Bujinkan Dojo Prague
www.secrets-of-shuriken.com.au

cviceni ve $kole Negishi Ryu.
Nyni studenti z celého svéta
navstévuji Japonsko, aby se
mohli tomuto uméni ucit.

Zachovani technik Shuri-
ken Jutsu do dnesnich dni
bylo mozné také diky tomu,

Ze mnohé Koryu Bujutsu &5
FRECAT, tradi¢ni staré Skoly
bojovych uméni, mély tyto
dovednosti také zahrnuty

ve své vyuce. Vzhledem ke
zplsobu, jakym se uméni
predavalo, to jest od ucitele

k zakovi nebo od velmistra

k jeho naslednikovi, podafilo
se tyto Skoly zachovat i pres ty
nejtizivé;jsi a nejtézsi asy. Toto
plati napfiklad pro 3koly Katori
Shinto Ryu, Tatsumi Ryu 375
3, Yagyu Shingan Ryu #I4ECy
AR, Kukishinden Ryu 5848
{537, Togakure Ryu, atd.

Dnes se zd4, Ze Shuriken
Jutsu nabyva stale vétsi
popularity. Informace jsou
dnes daleko snadnéji dostup-
né, nez tomu bylo dfive, a tak
se Uméni Shurikent vyucuje
i v mnoha Dojo i&35 bojovych
uméni, které nemaji pfimou
historickou vazbu k Shuriken
Jutsu. Napfiklad v Dojo Iwama
Aikido ERIE&E v prefektufe
Ibaraki Z3f maji studenti veli-
ky zajem naucit se dovednosti
Shuriken Jutsu, které tak dob-
fe ovladal jejich ucitel Morihito
Saito ZFEESF5A.

Pristup k tomuto uméni, byl
donedavna dost omezeny, stu-
denti museli podepsat pfisahu
odpovédnosti a jesté k tomu
ziskat povoleni od samotného
velmistra, ktery posoudil, zda
se mohou uméni ucit.

Pozdéji, kdy se kov stal
mnohem dostupnéjsim, jak
diky importu, tak diky zlep3eni
ve zpracovavani rudy, se Shu-
rikeny zacaly vyrabét ucelové,
zejména ve skolach, které
mély tradici v jejich pouzivani.
Vsechna Dojo nebo rodiny
mély vétsinou svého kova-
fe, kterému fekly o ukovani
Cepeli, kdyz bylo tieba. Vétsina
Sogo Budo #4&Hi& neboli
bojova uméni, kterd obsahuiji
vice disciplin a zabyvaji se
i technikami Shuriken Jutsu,
jako tfeba Yagyu Shingan Ryu,
Katori Shinto Ryu atd., pfebira-
la zpocatku vSechny inovativni
napady jedinct do svého
uceni. Dovednostem se zacala
davat forma, aby se daly l1épe
trénovat, predavat a uchovat
pro dalsi generace studenta.

Jakmile se uchytila tradice
predavani forem v dané skole,
pfijal se i jakysi zékladni tvar
cepele a diky tomu ma kazda
skola pro sebe typicky tvar
Shurikenu, ktery se pozdéji
zacal délat na miru pro danou
Skolu. Je stdle mnoho ucitelQ
tradic¢nich bojovych uméni,
ktefi nadéle vyucuji zachazeni
s Shurikeny a pokracuiji v jejich
vyvoji. Pfikladem takového
¢lovéka je Soke JRZR (velmistr)
Skoly Meifu Shinkage Ryu, pan
Yasuyuki Otsuka. Otsuka Sen-
sei pfevzal u¢eni svého ucitele
Someyi Senseie vyucujiciho
Katori Shinto Ryu. Someya
Sensei byl osobou nanejvyse
fundovanou v oblasti Shuri-
ken Jutsu. Své znalosti kromé
jiného také sepsal ve své kni-
ze Shuriken Giho. Své znalosti
starych forem Shuriken Jutsu
propracovaval do nejvét-

Someya Sensei

Sich detailli a nékteré z nich
upravil pro dnesni chapani
vrhacich zbrani. Otsuka Sensei
studoval nékolik let po boku
Someyi Senseie a pokracuje
dél v hlubokém studiu téchto
dovednosti a vyvoji jejich
technik. Otsuka Sensei se

také znd s nékterymi velmi
zruénymi kovafi, ktefi mu
vyrabéji kvalitni ¢epele pro
trénink technik v jeho 3kole.
Je ovsem také spousta skol,
které pokracuji ve striktni vyu-
ce, aby mohly dal pfedéavat
svou tradici a bezpochyby

své Cepele ziskdvaji stejnym

zplsobem.
Tradice pokracuje dal...
Cldnek pripravil:
Pavel Slavik

Bujinkan Dojo Prague
www.bujinkanprague.com
pavels@bujinkanprague.com
mobil: 736 208 050



